
 

 

 
ΕΝΩΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΤΟΥ Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ - ΤΕΤΑΡΤΗ 2 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2022 

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά (μέσω Zoom) - Ώρα 18:30 
Δήλωση συμμετοχής στη Γραμματεία της Ε.Ε.Π.Ν.Ε. έως τις 02-02-22 & ώρα 1μμ. 

 

Ε’ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ, Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»  
Διευθυντής: Β. Παπασταμόπουλος, Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος,  
Επιστημονικά και Διοικητικά Υπεύθυνος 

Πρόεδρος: Γ. Στυλιανίδης, Χειρουργός, Διευθυντής Ε.Σ.Υ.,  
Επιστημονικά και Διοικητικά Υπεύθυνος του Β’ Χειρουργικού Τμήματος 

 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΜΕ ΘΕΜΑ:  

«Ασθενής με εμέτους, κοιλιακό άλγος, υπόταση και εξάνθημα κάτω άκρων» 

 
Παρουσίαση: Χριστοδούλου Παναγιώτης, Ιατρός, Ειδικευόμενος στο Ε’ Παθολογικό 
Τμήμα 

Διαφορική Διάγνωση: Δασκαλοπούλου Σταυρούλα, Ιατρός, Ειδικευόμενη στο                   
Ε’ Παθολογικό Τμήμα 

Σχολιασμός: Πετρίδης Νικόλαος, Παθολόγος, Επιμελητής Β’ Ε.Σ.Υ., Ε’ Παθολογικό 
Τμήμα 

 
Άνδρας ασθενής 47 ετών, προσέρχεται στο ΤΕΠ με αναφερόμενα από 3ημέρου επεισόδια 
εμέτων, διάχυτο κοιλιακό άλγος, αδυναμία, καταβολή δυνάμεων και από εβδομάδος 
εξάνθημα στα κάτω άκρα. Αναφέρει προ ημερών δύσπνοια και ξηρό βήχα με αντιμετώπιση 
ως επί λοίμωξης αναπνευστικού με αζιθρομυκίνη και σιπροφλοξασίνη κατόπιν εξέτασης 
από ιδιώτη ιατρό. 
 
ΑΤΟΜΙΚΟ ΑΝΑΜΝΗΣΤΙΚΟ 
Πρόκειται για άνδρα με καταγωγή από την Αρμενία, ο οποίος ζει στην Ελλάδα από 20ετίας, 
χωρίς να αναφέρει πρόσφατα ταξίδια στο εξωτερικό. Αναφέρει δύο επεισόδια εν τω βάθει 
φλεβοθρόμβωσης κάτω άκρων προ 10ετίας και προ 5ετίας υπό αγωγή με ριβαροξαμπάνη 
μετά το δεύτερο επεισόδιο, χωρίς να προσκομίζει σχετικό έλεγχο διερεύνησης της αιτίας. 
Στο ιστορικό του αναφέρονται, νοσηλεία τον 05/2020 για κολικό χοληφόρων με ανάδειξη 
χολικής λάσπης σε υπέρηχο άνω/κάτω κοιλίας και στη συνέχεια νοσηλεία σε 
πνευμονολογική κλινική τον 06/2020 με διάγνωση άτυπης πνευμονίας. Από αξονική 
τομογραφία θώρακος, κατά τη νοσηλεία του τον 06/2020, αναδείχθησαν άμφω 
ινωδοατελεκτακικές αλλοιώσεις, κυψελιδικά διηθήματα στους κάτω λοβούς και στο ΔΑΛ, 
ηπίως διογκωμένοι πυλαίοι λεμφαδένες και λεμφαδένες μεσοθωρακίου, χωρίς παρουσία 



 

 

ελλειμμάτων σε πνευμονική αρτηρία και από αξονική τομογραφία κοιλίας, παρουσία 
ηπατοσπληνομεγαλίας, χωρίς διογκωμένους λεμφαδένες, με ύπαρξη μορφώματος σε 
αριστερό επινεφρίδιο ως επί πιθανού αιματώματος και υπερπλασίας δεξιού επινεφριδίου. 
Ο έλεγχος για ηπατίτιδες και HIV ήταν αρνητικός. Διενεργήθηκε BAL και ο έλεγχος για κοινά 
μικρόβια, β-koch, νοκάρδια, ακτινομύτηκες, p.jiroveci, ήταν αρνητικός, όπως και οι 
κυτταρολογικές για κακοήθεια. Ο ασθενής είχε λάβει μοξιφλοξασίνη και λινεζολίδη. Λόγω 
εμφάνισης πενιών κατά την διάρκεια της νοσηλείας του, της συνοδού 
ηπατοσπληνομεγαλίας και των μικρών λεμφαδένων μεσοθωρακίου πραγματοποιήθηκε 
οστεομυελική βιοψία στο πλαίσιο ελέγχου αιματολογικού νοσήματος, με ανάδειξη 
αιμοποιητικού μυελού με αρχόμενες δυσπλαστικού τύπου αλλοιώσεων χωρίς παρουσία 
κοκκιωμάτων, ενώ ο έλεγχος για κοινά μικρόβια, β-koch και λεϊσμάνια PCR ήταν αρνητικός. 
Οι πενίες σταδιακά υφέθηκαν με τη διακοπή της λινεζολίδης και ο ασθενής εξήλθε με 
οδηγίες για διακοπή της αντιπηκτικής αγωγής με ριβαροξαμπάνη και παρακολούθηση από 
αιματολόγους. 
 
ΚΛΙΝΙΚΟΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΕΙΚΟΝΑ ΚΑΙ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ 
ΑΠ=80/50mmHg, σφ=90/min, απύρετος, SO2=96%(21%). 
Ασθενής με αιμοδυναμική αστάθεια, με παρουσία μη μουσικών στοιχείων άμφω ιδίως 
δεξιάς βάσης, με καρδιακούς τόνους ρυθμικούς ευκρινείς χωρίς παρουσία επιπρόσθετων 
ήχων, με παρόντες εντερικούς ήχους, κοιλία μαλακή, ευπίεστη, με ήπια διάχυτη 
ευαισθησία ιδίως σε επιγάστριο και αριστερό υποχόνδριο, χωρίς αναπηδώσα ευαισθησία, 
δακτυλική εξέταση χωρίς αίμα ή μέλαινα, χωρίς παρουσία λεμφαδενοπάθειας στις 
προσιτές ψηλαφητές θέσεις, χωρίς εστιακά νευρολογικά σημεία, με παρουσία πορφυρικού 
εξανθήματος στα κάτω άκρα. 
ΗΚΓ: Φλεβοκομβικός ρυθμός χωρίς ισχαιμικές αλλοιώσεις. 
Ο εργαστηριακός έλεγχος ανέδειξε οξεία νεφρική ανεπάρκεια, υπονατριαιμία, 
υπερκαλιαιμία, παράταση aPTT. Έλεγχος με COVID PCR(-), χωρίς προηγούμενη γνωστή 
νόσηση. 
Στο βιοχημικό έλεγχο εισαγωγής: Ουρία=114dl, Cr=3.3mg/dl, Na=127mEq/l, K=5.1mEq/l, 
WBC=5.360x103, PLTs=150.000x103/Μl, Hb=12g/dl, MCV=73.7Fl, Aptt=52.6sec, 
DD=1.57μg/ml, TKE=46mm/h, AST=20IU/L, ALT=12IUL, GGT=15IU/L, ALP=11IU/L, 
UA=10.8mg/dl, amyl=64IU/L, γαλακτικό οξύ=1.8mEq/L. Στα αέρια αρτηριακού αίματος 
εμφάνιζε μεταβολική οξέωση με αυξημένο χάσμα ανιόντων, γενική ούρων με ίχνος 
ερυθρών και λευκώματος. 
Στον πρώτο απεικονιστικό έλεγχο με υπέρηχο άνω/κάτω κοιλίας αναδείχθησαν 
ηπατοσπληνομεγαλία (17εκ. και 13.5εκ. αντίστοιχα), λιπώδη διήθηση ήπατος, χωρίς 
διάταση πυελοκαλυκικού συστήματος με φυσιολογικό μέγεθος και πάχος παρεγχύματος 
νεφρών, χωρίς παρουσία παθολογικών ευρημάτων από τα χοληφόρα. Από ακτινογραφία 
θώρακος ανευρέθησαν διήθηματα δεξιάς βάσης. 
Πραγματοποιήθηκε αξονική τομογραφία θώρακος και κοιλίας χωρίς σκιαγραφικό, με 
ανάδειξη κυψελιδικών διηθημάτων ιδίως σε δεξιό κάτω λοβό, με μικρούς λεμφαδένες 
μεσοθωρακίου, παραορτικών και μικρών μεσεντέριων λεμφαδένων, εικόνα 
ηπατοσπληνομεγαλίας, μόρφωμα αριστερού επινεφριδίου χωρίς διαφοροποίηση από την 
προηγούμενη αξονική. 
 



 

 

Ο ασθενής ενυδατώθηκε επιθετικά από το Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών και εισήχθη 
στην Κλινική προς διερεύνηση και αντιμετώπιση της υπότασης, του κοιλιακού άλγους, της 
μεταβολικής οξέωσης και των ηλεκτρολυτικών διαταραχών.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ - ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Σας ενημερώνουμε ότι η παρουσίαση της Κλινικής Περίπτωσης θα 

πραγματοποιηθεί διαδικτυακά μέσω ZOOM. Οι οδηγίες-κωδικοί σύνδεσης στο 

ZOOM, θα αποσταλούν εγκαίρως, σε όσους δηλώσουν συμμετοχή στη 

Γραμματεία της Ε.Ε.Π.Ν.Ε. το αργότερο μέχρι τις 02-02-2022 και ώρα 1μμ., 

αποστέλλοντας το Έντυπο Δήλωσης Συμμετοχής ηλεκτρονικά στο e-mail: 

sseh.evaggelismos@gmail.com. 

Δωρεάν παρακολούθηση - Δήλωση συμμετοχής στη Γραμματεία της Ε.Ε.Π.Ν.Ε.  

Χορήγηση e-ιστοποιητικών παρακολούθησης με Μόρια Σ.Ι.Ε. (CME-CPD 
credits). 

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 

Πληροφορίες - Εγγραφές - Έντυπο Δήλωσης Συμμετοχής:  
 https://www.evaggelismos-hosp.gr/index.php/ekpaideftika-programmata-
epistimonikon-tmimaton/tetarti-2021-2022 

* Οι εκπαιδευτικές συνεδρίες μαγνητοσκοπούνται και το υλικό αναρτάται στην 
ιστοσελίδα της Ε.Ε.Π.Ν.Ε. για on demand παρακολούθηση. 
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